
５月度船引フォーラムサロン予定表（事務局：０８０−６０２８−８４６７） 

 ９時半から 

通所型 B 事業 

月曜午後（1 時１５分から 4 時） 

通所型 B 事業 

スタッフ 

5/1（月） 籠バック/編物

/おしゃべり 

  

  

小石沢・ 

吉田 

5/4（木） 太極拳ゆった

り体操/ストレ

ッチヨガ 

吉田 

5/8（月） 籠バック/編物

/おしゃべり/

弁当販売 

橋本・ 

吉田 

5/11(木） 

休み 

5/12(金)午前 

に振替 

吉田 

5/15（月） 籠バック/編物

/おしゃべり 

小石沢・ 

吉田 

5/18（木） 

 

太極拳ゆった

り体操/ストレ

ッチヨガ 

吉田 

5/22（月） 籠バック/編物

/おしゃべり/

弁当販売 

橋本・ 

吉田 

5/25（木） 

 

太極拳ゆった

り体操/ストレ

ッチヨガ 

吉田 

5/29（月） 籠バック/編物

/おしゃべり/ 

小石沢・ 

吉田 

サロン開催中は出入り自由です。三密を避け、マスク着用願います。 

（１） 映画鑑賞会１３：１５開演（観たい映画募集中！今⽉も笑って泣いてまた笑う） 

 

① 『⼥の機嫌の直し⽅』様々なトラブルを男⼥脳の違いで解決していく様⼦を描く（107 分） 
② 『翔んで埼⽟』埼⽟県を⾃虐的に描いた漫画の実写映画化作品（107 分） 
③ 『しあわせの隠れ場所』 アメフト選⼿の激動の半⽣を追った真実の物語（126 分） 

④ 『神様のカルテ』信州の病院勤務医の成⻑を温かな眼差しで描いた作品（128 分） 

★移動映画会（⽇時要相談）・グループ鑑賞会（⽊曜午後）希望の⽅は事務局にご相談ください。 
 （観たい映画の題名と場所・⽇時をお伝えください。機材を持参いたします） 

（２）籠バック作り／おしゃべり／編み物（定員１０名）（参加費２００円） 
PP バンドを使った世界でたった⼀つの籠バック作りや編み物に挑戦！！ 

(３)ストレッチヨガ／健康増進／おしゃべ
り（定員６名）現在満員です 

  

 

   
ウィルス除菌空気清浄機とパーテーションでコロナ対策万全です。     
利⽤者が先⽣の編み物教室も好評です。 

⼼と体をリフレッシュ。 
⽔とタオルを持参ください。 
終了後に情報交換してます。 

見学自由 


